1 OBIETTIVI 2 PERCORSO 3 DOVE

. r!lassamento 5 .lezioni : APSP Santa Maria
e rinforzo : + 1 di recupero : Cles - Palestra
e ergonomia : : | o
: Durata Lezione: : (palazzina servizi piano -2)
ADATTO ATUTTE LE : 45 minuti : Via Eusebio Chini, 37,
ETA. : : 38023 Cles TN
" : Max. 7 partecipanti :

§;§CORSO - Benessere della schiena
* 1° edizione

APSP Santa Maria Cles %

Audit e

QUANDO PRENOTAZIONE
e INFO
Data inizio: S consioliaabpisl -
iovedi 28/05/26 | consiglia abbig |amento : sKk@apspcles.l
8 comodo e un tappetino -
- TELEFONO
ORARI: personale :
tutti i giovedi 0463 60 1328

COSTO pacchetto lezioni: .
50 euro : Si prega di contattare per
- informazioni dalle 8 alle 12
lunedi-venerdi)

1° turno: 16.00-16.45
2°turno;: 17.00-1/7.45
3° turno 18.00-18.45


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47828bf7afcba867:0x622466b9699fc0c3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47828bf7afcba867:0x622466b9699fc0c3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

	Durata Lezione:

