ALLENA-MENTE

CORSO PRATICO PER FAR
FIORIRE LA TUA MENTE!

con la dott.ssa Silvia Ermon

Durante gli incontri verranno proposti
esercizi individuali e di gruppo per allenare
le principali capacita cognitive tra cui
memoria, attenzione, ragionamento e
linguaggio, divertendosi.

10 incontri a partire dal

~ Giovedi pomeriggio 29 Gennaio 2026

17.30-19.00

Presso |' APSP Santa Maria
. Via Eusebio Chini, 37, Cles

A chiunque voglia esercitare le
proprie capacita mentali

INFO E ISCRIZIONI
silviaermon@gmail.com
100 €

(Detraibili come spese sanitarie) 347855391 O




