ALLENA-MENTE

CORSO PRATICO PER FAR
FIORIRE LA TUA MENTE!

con la Dott.ssa Silvia Ermon

"1l corso e organizzato in 10 incontri della
durata di 1 ora e mezza ciascuno. Verranno
proposti esercizi individuali e di gruppo per
allenare le principali capacita cognitive tra
cui memoria, attenzione, ragionamento e
linguaggio, divertendosi.

. . Dal 23 Gennaio al 27
Tutti i giovedi dalle

Marzo
14.30 alle 16.00
Presso I'Apsp Santa Maria, via
Eusebio Chini 37, Cles
| [ o)

A chiunque voglia esercitare le 7 : Uu@ DQ
proprie capacita mentali

INFO E ISCRIZIONI
100 € silviaermon@gmail.com
(Detraibili come spese sanitarie) 3 478 5 5391 O

Il corso partira al raggiungimento di un minimo di 10 iscritti



